
 

PHILLIP 
GRINDVOLD 

LUSK 
  

 

phillipglusk@hotmail.com 

 

94876520 

  

MÅLSETTING 
Å underholde og spre 

glede på en hver arena 
har alltid vært mitt livs 

mål. 

KOMPETANSE 
Min størst styrke er 

resiliens og en positiv 
holdning som jeg 

bruker til å yte mitt 
beste i hva enn jeg 
bestemmer meg for. 

 

   

ERFARING 

ledsager/Røde Kors senter Eidene  

Sommeren 2020 – Våren 2021  
Ledsager for mennesker med spesielle behov. 
Eidene er et avlastningstilbud. Jeg jobbet både 

på helger og ferier. 
  

Nattvakt /Signo vivo  

Sommeren 2021 
Nattvakt i bolig for døvblinde.  

  
 Avlaster i familiehjem/ Bufetat Vestfold 

Sommeren 2020- Sommeren 2021 
Ansvar for fosterbarn i fosterforeldres friperiode. 

  
Sommervikar på omsorgsbolig 
sommeren 2022 og Sommeren 23 

Hjalp eldre med hverdagsoppgaver, personlig 
stell og medisinering. 

 
Praktikant i TV 2 

15 januar 2024 til 22 mars 2024  
Var praktikant i HUB 2 som er avdelingen for 
SOME, her produserer jeg SOME innhold fra 

manus til ferdig video.  
 

Innholdsprodusent for NRK Unormal 
6 mai 2024 til 30 juni 2025 

Hadde ansvar for alt fra idé til ferdig produkt i en 
rekke forskjellige TikTok-videoer. 

UTDANNING 

Bachelor i journalistikk / i gang med siste 
semester nå er ferdig til sommeren 

Høgskolen i Volda 
Snittkarakter etter første semester var  C. 

 



Woodstock Collegiate institute / High School i 
Canada   

Snittkarakter var en B 
 

Referanser 
 

Mari Langva 
Prosjektleder for NRK Unormal: 994 64 774 

ERFARING SOM FRIVILLIG  

Student TV/radio 
Er engasjert i studentradioen på Høgskolen i 

Volda hvor jeg driver et eget program og i tillegg 
er regelmessig gjest i andres programmer. 

Produser sammen med andre medstudenter flere 
program for student TV på Høgskolen i Volda.  

  
Hockey 

Har spilt ishockey i 9 år for flere lag både i Norge 
og Canada. Her var jeg både kaptein og 

assisterende kaptein. Hjalp til med å trene barn 
på hockeyskolen. 

 
Kvissmaster på rokken 

De siste to årene har jeg og en kompis har 
ansvar for å lage og holde kvissen på 

studenthuset vårt. Her har jeg fått god erfaring 
med å føle meg trygg på en scene foran et stort 

publikum.  
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